Factsheet

Gezondheids-
& Bodycheck

Wat is een Gezondheids- &
Bodycheck?

» De Gezondheids- en Bodycheck (GBC)
wordt ook wel PAGO genoemd. Dit staat voor
Periodiek Arbeidsgezondheidskundig
Onderzoek.

» De GBC bestaat uit een online vragenlijst en
een medisch onderzoek. Je ontvangt op basis
van de resultaten hiervan, advies van de arts
om jouw gezondheid optimaal te houden.

= In jouw persoonlijk rapport (dat nooit wordt
gedeeld met jouw werkgever) kun je de
resultaten en het advies teruglezen.
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Op locatie Gezondheidsbus Bekijk de filmpjes
https://bit.ly/2Npc3WF' https://bit.ly/3esITTI via de link

of QR code
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Gezondheids-
& Bodycheck

Wanneer een GBC?

» Januari t/m maart en oktober t/m
december.

» Ben je 40 jaar of jonger? Dan krijg je eens
per 4 jaar een uitnodiging voor de GBC.

» Ben je ouder dan 40 jaar? Dan krijg je eens
per 2 jaar een uitnodiging voor de GBC.

» Je wordt uitgenodigd voor de GBC, via een
brief op je huisadres.

Bekijk de resultaten en animatiefilm
via de links of QR codes
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Resultaten GBC's 2020 Animatiefilm GBC
https://bitly/341THDIX https://bitly/3hPRMgj
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Jouw privacy

De resultaten van jouw GBC
zijn geheel anoniem.

En worden hierom nooit
gedeeld met jouw
werkgever of een andere
partij.




